Durchschnittiicher Gehalt
Average Value

pro100g
Pulver
per100g
powder

pro Portion
verzehrfertig?
per portion
ready o use?

Energie / Energy 1571kJ /373 keal 990kJ /235 keal

Fett / Fat 80 659

(avon gesétite Fettsauren /

of which Safurates 229 349
Kohlenhydrate / Carbohydrate 39 29

davon Zucker / of which Sugars 259 AL
Ballaststoffe / Fbre 139 429
Eiwel8 / Protein 09 189

Salz / Salt 0,759 05249
Calcium 40mg 59 #30mg 54
Phosphor / Phosphorus 450mg 64 3¥0mg 50
Kalium / Potassium 160mg 58 750mg 38
Magnesium 330mg 88 13mg 36
Eisen /Iron 17mg 118 56mg 40
Zink/ Zinc 92mg 9 39mg 39
Kupfer / Copper 1.2mg 120 040mg 40
Jod / lodine 160pg 107 60pg 40
Selen / Selenium Thyg 135 P2AT
Mangan / Manganese 28mg 140 090mg 45
Vitamin A 1020ygRE 128 330ygRE 41
\itamin D 629 124 200 40
\itamin E 15mga-TE 125 48mga-TE 40
Vitamin K 100pg 133 R 4
\itamin 9%mg 116 0mg 3B
Pantothensdure / Pantothenic Acid 57mg 9 26mg &2
\itamin B, 18mg 129 060mg 43
Thiamin (Vitamin B, 13mg 118 042mg 38
Riboflavin (Vitamin B,) 15mg 107 080mg 57
Niacin 19mgNE 119 60mgNE 38
Folséure / Follc Acid 2501y 125 80ug 40
Biotin By % 09 40
Vitamin B,, 599 236 260 104

T NRV (Prozentwert der Referenzmenge fir i Tageszufuhr (Erwachseng) /
percent of the daily reference intake value (adults)

2 verzehrfertiges Produkt zuberettet aus 32,3 g Pulver mit 230 ml Mich (1,5 % Fett)
ready-to-use product prepared with 32.3 g of powder in 230 ml of milk (1.5 % faf)

Patentiert / Patented

HINWEIS: Achten Sle auf eing abwechslungsreiche und ausgewogene Eméhrung und eing gesunde Le-
bensweise. Wahrend der Didt solte auf eine ausreichende Fllssigkeftsaufnahme geachtet werden (pro Tag
mindestens 2 Liter kalorienfreie Getranke). Dieses Lebensmittel erfilt nur im Rahmen einer kalorienarmen
Eméhrung seinen Zweck; andere Lebensmittel milssen Bestandteil dieser Emahrung sein. Um die angege-

bene Wirkung zu erzielen, sollten taglch zwef Hauptmahizeiten durch je einen Mahizeitersatz ersetzt werden. «

CAUTION: Please note that i is important to ensure a varied and balanced diet and a healthy lfestyle. ftis
important to maintain an adequate day fluid intake during the diet (minimum 2 lters of energy-free fluids
per day). The product is useful for the intended use only as part of an energy-restricted die. Other foodstuffs
are a necessary part of th et In order to achieve the claimed effect, two of the main dally meals should
be substituted with meal replacements daly.

Mahizeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernéhrung.
Pulver zur Herstellung eines Shakes. Geschmack: Mousse au Chocolat.
Mit Zucker und StiBungsmittel.

Enthélt Koffein, Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen.
(7,3 mg/ 100 ml verzehrfertiges Produk)

StiBungsmitte!: Steviolglycoside aus Stevia, pflanzlicher Herkunft.

Meal replacement for weight control. Powder for preparing a shake.
Flavour: Mousse au Chocolat.
With sugar and sweetener.
Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women.
(7.3 mg/ 100 ml ready to use produc)
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.
Zubereitung (bitte unbedingt beachten):

Preparation (please observe carefully):

CGBZUBEREITUNG: Ca. 2 leicht gehéufte Messlaffel (32,3 g) Pulver zusammen mit
230 ml Milch (1,5 % Fett) in einem Shaker oder Mixer zubereiten.
VERZEHREMPFEHLUNG: Ersetzen Sie 1 bis 2 Mahizeiten pro Tag jeweils durch
1 Shake. 1 Shake = 1 Mahizeit.

GDPREPARATION: Prepare around 2 slightly heaped measuring spoons (32.3 )
of powder in 230 ml of milk (1.5 % fat) with a shaker or mixer.
RECOMMENDATION: Replace 1-2 meals a day, each by 1 shake.

1 shake = 1 meal.

4209

Hervorragende Produktqualitét entsprechend dem internationalen GMP Standard.
Excellent product quality according to international GMP standards.
indestens halthar bis Ende und Ch.-B./L.:siehe Dosenboden. Kihl und trocken lagem.
est before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a cool, dry place.

(I3 ZUTATEN: MilcheiweiB, Magermilchpulver, Zu-
cher, Kakaopulver (stark entot), Sojadipulver (Sojadl,
Maltodexrin, MilcheiweiB, Emulgator (Sojalecithin),
Antioxidationsmitel (Fetiséureester der Ascorbinséure,
Alpha-Tocopherol)), Verdickungsmitel (Guarkernmeh,
Pektin), MolkeneiweiB, Maltodextrin, Natiiriches
Aroma, Inufn, Grlner Kaffeebohnen-Extrakt, Mag-
nesiumcarbonat, Griiner Mate-Bxtrakt (Mate-Extrakt,
Maltodextrin), Brennnessel-Bxtrakt  (Brennnesselext-
rakt, Mattodextri), Calciumcarbonat, SUBungsmittel
(Steviolglycoside aus Stevia mit natirichem Aroma),
\itamin C, Papayapulver (Maltodextrin, Papayapree),
Natriumhydrogenphosphat, Salz, Zinkgluconat, An-
anaspulver (Ananaspulver, Maltodextrin), Kaliumcitrat,
Selenhefs, Niacin, Eisen(ll)-Phosphat, Vitamin  E,
Mangangluconat,  Pantothenséure, Kupfergluconat,
Haferkleie, Weizenfaser, Vitamin By, Vitamin B,, Vi-
tamin B, Vitamin A, Folsdure, Kaliumiodid, Vitamin K,
Biotin, Vitamin D, Vtamin By,. Glutenfrei

@& INGREDIENTS: Milk Protein, Skimmed Milk Pow-
der, Sugar, Fat-reduced Cocoa Powder, Soy Oi Powder
(Soy O, Maltodextrin, Milk Protein, Emulsiier (Soy
Lecithin), Antioridant (Faﬂy Acid Esters of Ascorbi

o

/

ne:

ProShape

ergibt 13 Portionen & 32,3 g Pulver
equals 13 portions each with 32,3 g powder

Biotin, Vitamin C

ickelt und hergestellt fiir die PM-InternationaI Gruppe.

Das Ersetzen von zwei der taglichen H

Rafmen einer alorenarmen Eméu [=]ziE[=] PRODUCT QUALITY
chen Mahlzeitersatz tragt zu Gewichisab = regularly independently
Substituting two of the main daily meals & TESTED by ELAB

restricted diet with meal replacements con

weight loss. www.elab-analytik.de/pm-international





